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ubZ fnYyhA iwoZ vksfyafi;u
c‚Dlj vf[ky dqekj gfj;k.kk
ds dbZ gkbZçksQkby f[kykfM+;ksa
esa ls ,d gSa] tks y‚dMkmu ds
nkSjku lM+dksa ij viuh MîwVh
fuHkk jgs gSaA xq#xzke esa ,lhih
VªSfQd] bZLVuZ gkbos] vf[ky
dqekj us 2006 d‚euosYFk xsEl
esa cSaVeosV ¼53 kg½ oxZ esa xksYM
esMy thrk FkkA vf[ky eglwl
dj jgs gSa fd mUgha dh rjg
T;knkrj f[kykM+h dksjksuk ok;jl
ds dkj.k bl eqf'dy nkSj esa
eqdkcyk djus ds fy, u, lcd
lh[k jgs gSaA
  vf[ky us dgk] ;g vyx
rjg dh yM+kbZ gSA tc eSa
eqDdsckth dj jgk Fkk] rks
djhc&djhc [kqn gh viuk dksp

eqDds ls fpr djus okys vf[ky dqekj
vc dksjksuk ds f[kykQ yM+ jgs gSa tax
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○

○

U;wt Mk;jh

y‚dMkmu esa fØdsV NksM+ ckLdsVc‚y
[ksyrs utj vk, yksds'k jkgqy
,tsalh ¼osc okrkZ U;wt½,tsalh ¼osc okrkZ U;wt½,tsalh ¼osc okrkZ U;wt½,tsalh ¼osc okrkZ U;wt½,tsalh ¼osc okrkZ U;wt½ ubZ fnYyhA ?kkrd dksjksuk
ok;jl ls cpko ds rkSj ij y‚dMkmu ?kksf"kr gS vkSj
,sls esa [ksy txr dh fnXxt gfLr;ka vius&vius ?kj
ij le; fcrk jgh gSaA blh chp Vhe bafM;k ds LVkj
cYysckt yksds'k jkgqy us fn[kk;k fd og fØdsV ds
vykok ckLdsVc‚y esa Hkh deky gSaA
mUgksaus ,d ohfM;ks fDyi baLVkxzke ij 'ks;j fd;k gSA
jkgqy bl ohfM;ks fDyi esa ckLdsVc‚y [ksyrs utj vk
jgs gSaA fØdsV Vhe tc çSfDVl djrh gS rks fØdsVj
vdlj QqVc‚y [ksyrs utj vkrs gSa ysfdu ,slk yx
jgk gS fd jkgqy rks ckLdsVc‚y esa Hkh vOoy gSaA
Vhe bafM;k ds fy, 36 VsLV] 32 ouMs vkSj 42 Vh20
baVjuS'kuy eSp [ksy pqds jkgqy us gkFk esa lhfer
vksojksa esa fodsVdhij dh Hkwfedk fuHkkbZ FkhA og
vkbZih,y esa Hkh fdaXl bysou iatkc ds fy,
fodsVdhfiax dj pqds gSaA

Hkkjrh; fLiu pkSdM+h ds LVkj
osadVjk?kou dk 75oka tUefnu
,tsalh ¼osc okrkZ U;wt½,tsalh ¼osc okrkZ U;wt½,tsalh ¼osc okrkZ U;wt½,tsalh ¼osc okrkZ U;wt½,tsalh ¼osc okrkZ U;wt½ ukxiqjA Jhfuoklujk?kou
osadVjk?kou dk uke lqurs gh tsgu esa vuq'kkflr]
ijaijkxr vkSj ;gka rd fd csckd tSls 'kCn vkrs
gSaA jk?kou Hkkjrh; fØdsV ds fnXxt fLiuj jgs gSaA
jk?kou& Hkkxor paæ'ks[kj] bjkiYyh çlUuk vkSj
fc'ku flag csnh ds lkFk Hkkjrh; fLiu pkSdM+h dk
fgLlk jgsA 1960 vkSj 70 ds n'kd esa bl pkSdM+h
dh nqfu;k esa rwrh cksyrh FkhA v‚Q fLiuj jk?kou ds
vkadM+s bl pkSdM+h esa FkksM+s de çHkkoh fn[krs gksa
ysfdu mUgksaus viuk çHkko xgjs rjhds ls NksM+kA
vkt Hkkjr ds blh egku f[kykM+h dk 75oka tUefnu
gSA muds uke ,d vuks[kk jsd‚MZ gS tks dksbZ vU;
gkfly ugha dj ik;k gSA vkt rd 50 ls T;knk
VsLV eSpksa esa [ksyus vkSj vaik;fjax djus okys og
bdykSrs gSaA jk?kou dks viuh pkSdM+h dk lcls
lVhd xsanckt ekuk tkrk FkkA

fnYyh iqfyl ds ohfM;ks esa iar
ykWdMkmu dk ikyu djus dh vihy
,tsalh ¼osc okrkZ U;wt½,tsalh ¼osc okrkZ U;wt½,tsalh ¼osc okrkZ U;wt½,tsalh ¼osc okrkZ U;wt½,tsalh ¼osc okrkZ U;wt½ ubZ fnYyhA ?kkrd
dksjksuk ok;jl ls cpko ds rkSj ij iwjs Hkkjr
esa 3 ebZ rd y‚dMkmu ?kksf"kr gS vkSj ,sls esa
[ksy txr dh fnXxt gfLr;ka lks'ky ehfM;k
ij vius QSal ds fy, QksVks&ohfM;ks 'ks;j
dj jgh gSaA dqN rks bl ok;jl dks ysdj
yksxksa dks tkx:d Hkh dj jgs gSa vkSj blh
fyLV esa ;qok fodsVdhij cYysckt _"kHk iar
dk uke Hkh tqM+ x;k gSA
Vhe bafM;k ds bl ;qok cYysckt us fnYyh
iqfyl ds lkFk feydj ,d ohfM;ks cuk;k gS
vkSj yksxksa ls vihy dh gS fd os fnYyh
iqfyl dk lg;ksx djsaA fnYyh iqfyl ds
vkf/kdkfjd fV~oVj gSaMy ls ;g ohfM;ks
'ks;j fd;k x;k gSA Hkkjr ds fy, 13 VsLV]
16 ouMs vkSj 28 Vh20 baVjuS'kuy eSp [ksy
pqds iar bl ohfM;ks esa dg jgs gSa] 'gekjh ,d
NksVh ls xyrh dksjksuk ds f[kykQ yM+kbZ esa gkj
vkSj thr dk QdZ cu ldrh gSA vkb,] lHkh
feydj fnYyh iqfyl dk lkFk nsa vkSj Hkkjr
ljdkj dh vksj ls tkjh fn'kk&funsZ'kksa dk ikyu
djsaA mUgksaus vkxs dgk] ?kj ij jfg,] flQZ
t:jh lkeku ds fy, gh ?kj ls ckgj fudfy,
vkSj lks'ky fMLVSaflax dk ikyu dhft,A

,tsalh ¼osc okrkZ U;wt½,tsalh ¼osc okrkZ U;wt½,tsalh ¼osc okrkZ U;wt½,tsalh ¼osc okrkZ U;wt½,tsalh ¼osc okrkZ U;wt½ ubZ fnYyhA Hkkjrh;
fØdsV esa vPNs cYyscktksa dh ,d yach
ijaijk gSA lquhy xkoldj ls ysdj xqaMIik
fo'oukFk] dfiy nso] lfpu rsaMqydj] jkgqy
æfoM+ tSls cYyscktksa us iwjh nqfu;k esa Hkkjrh;
cSfVax dk ijpe ygjk;kA blds ckn fojkV
dksgyh vkSj jksfgr 'kekZ Hkh blh ijaijk dks
vkxs c<+k jgs gSaA
Hkkjrh; dIrku vkSj midIrku dh bl tksM+h
dh rqyuk jkgqy æfoM+ vkSj lfpu rsaMqydj
ls Hkh dh tkrh gSA gkykafd ikfdLrku ds iwoZ
fnXxt cYysckt eksgEen ;wlqQ blls lger
ugha gSA ;wlqQ us Hkkjrh; fnXxtksa ds dkQh
fØdsV [ksyk gSA mUgksaus dgk fd budh rsaMqydj
vkSj æfoM+ dh Dykl ds lkFk rqyuk ugha djuh
pkfg,A fØdsV ikfdLrku dh ,d [kcj ds
eqrkfcd ;wlqQ us ,d LFkkuh; lekpkj pkSuy
ls ckrphr ds nkSjku dgk fd ekStwnk
f[kykfM+;ksa dh rqyuk lfpu vkSj æfoM+ ds lkFk
ugha dh tk ldrhA mUgksaus dgk fd ml le;
Hkkjrh; Vhe esa Do‚fyVh cYysckt FksA

fØdsVj ykj ls vc dSlsfØdsVj ykj ls vc dSlsfØdsVj ykj ls vc dSlsfØdsVj ykj ls vc dSlsfØdsVj ykj ls vc dSls
nsaxs xsanckth dks /kkj!nsaxs xsanckth dks /kkj!nsaxs xsanckth dks /kkj!nsaxs xsanckth dks /kkj!nsaxs xsanckth dks /kkj!

dksjksuk dk Mjdksjksuk dk Mjdksjksuk dk Mjdksjksuk dk Mjdksjksuk dk Mj
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ubZ fnYyhA fØdsV esa xsancktksa
}kjk xsan ij ykj dk bLrseky
djuk vke ckr g S y s fdu
dksfoM&19 egkekjh ds ckn mUgsa
c‚y pedkus ds bl çpfyr rjhds
ij nksckjk lkspuk iM+ ldrk gSA
blls igys gh cYyscktks a ds
vuqdwy cu pqds bl [ksy esa mudh
eqlhcr vkSj c<+ ldrh gSA dksjksuk
ok;jl dks MCY;w,pvks us egkekjh
?kksf"kr fd;k gS vkSj ,sls esa bldk
Mj Hkh yksxksa esa gSA
bl ?kkrd ok;jl dk nqfu;kHkj
esa reke [ksy çfr;ksfxrkvksa ij
iM+k gS vkSj fQygky T;knkrj
lhjht] yhx dks LFkfxr ;k jí
dj fn;k x;k gSA ,slk yx jgk
gS fd dksfoM&19 egkekjh fØdsV
esa xsan ij ykj yxkus ds pyu
dks Hkh cny ldrh gSA
oS/k gS ;g rjhdk%oS/k gS ;g rjhdk%oS/k gS ;g rjhdk%oS/k gS ;g rjhdk%oS/k gS ;g rjhdk% lkmFk vÝhdk
esa 2018 ds c‚y VSaifjax ,filksM
ds ckn eSpksa ds nkSjku c‚y dh

FkkA eSaus viuk dke [kqn fd;kA
esjk vkØked rjhdk] esjh 'kSyh
gh esjh igpku FkhA ;gka rd fd
dksp lkgc Hkh tkurs Fks] vkSj
mUgksaus eq>s ,sls gh [ksyus fn;kA
 [kkyh iM+s xq#xzke&fnYyh Vksy
Iyktk ij viuh rLohj iksLV
djrs gq, vf[ky us fy[kk Fkk
fd cqjk le; crkdj ugha ysfdu
fl[kkdj vkSj le>kdj cgqr
dqN tkrk gSA mUgksaus crk;k fd
og lkFkh iqfyldfeZ;ksa dk vius
gYds&QqYds vankt vkSj etkd

[kkl fe'ku esa tqVha feY[kk flag dh csVh]
U;w;‚dZ esa dksjksuk ihfM+rksa dk dj jgha bykt
,tsalh ¼osc okrkZ U;wt½,tsalh ¼osc okrkZ U;wt½,tsalh ¼osc okrkZ U;wt½,tsalh ¼osc okrkZ U;wt½,tsalh ¼osc okrkZ U;wt½ ubZ fnYyhA egku QjkZVk
/kkod feY[kk flag dh csVh vkSj e'kgwj xksYQj tho
feY[kk flag dh cM+h cgu bu fnuksa U;w;‚dZ esa yxkrkj
eSjkFku nkSM+ jgh gSaA gkykafd ;g nkSM+ og VªSd ij
ugha cfYd g‚fLiVy esa yxk jgh gSa tgka og dksjkuk
ok;jl ihfM+rksa ds mipkj esa tqVh gSaA eksuk feY[kk
flag U;w;‚dZ ds esVªksiksfyVu g‚fLiVy lsaVj esa M‚DVj
gSaA tho us crk;k fd mudh cgu og U;w;‚dZ ds
esVªksiksfyVu g‚fLiVy esa bejtsalh :e M‚DVj gSaA tc
Hkh dksjksuk ds y{k.k okyk dksbZ ejht vkrk gS rks mUgsa
mldk mipkj djuk gksrk gSA tho us crk;k fd eksuk
igys ejht dh tkap djrh gSa ftlds ckn mUgsa
vkblksys'ku ds fy, fo'ks"k okMZ esa Hkstk tkrk gSA
mUgksaus dgk] eq>s mu ij xoZ gSA gkykafd mudks
ysdj fpafrr Hkh gwaA

ls eukscy Åapk j[kus dh dksf'k'k
djrs gSaA vf[ky Hkkjr ds lcls
ilanhnk dksp esa Hkh fxus tkrs gSa
vkSj vkt og vius eqDdsckth ds
fnuksa ds 'dEQVZ tksu' ls ckgj
fudyus dks Bhd ekurs gSaA mUgksaus
dgk fd og cSBrs gSa vkSj lykg
ysrs gSa] mldk ikyu djrs gSaA
mUgksaus dgk] ;fn vki Åij
 cSBs dIrku dk vuqlj.k djrs
gSa] rks ladV ds ckjs esa tkurs gSa]
rks tYn gh lHkh phtsa fQj ls
lkekU; gks tkrh gSaA vf[ky us
dgk] bl eqf'dy le; esa eSa
vc ml eqDdsckt dh rjg ugha
gwa tks vius eu dk djds [kq'k
gksxkA ;gka drZO; loksZifj gS]
çfØ;k gS] vkids ofj"B vf/kdkjh
dk vkns'k] funsZ'k vkSj ftEesnkjh
ls fuHkkuk] vkns'k vkSj funsZ'kA ;g
[kqn dks ifjoiDo djus tSlk gSA

fnXxtksa us efyaxk dks crk;k vkbZih,y
dk csLV cksyj
,tsalh ¼osc okrkZ U;wt½,tsalh ¼osc okrkZ U;wt½,tsalh ¼osc okrkZ U;wt½,tsalh ¼osc okrkZ U;wt½,tsalh ¼osc okrkZ U;wt½ ubZ fnYyhA Jhyadk vkSj eqacbZ
bafM;al ds rst xsanckt yflFk efyaxk dks vc
d‚esaVsVlZ dh Hkwfedk fuHkk jgs f[kykfM+;ksa us bafM;u
çhfe;j yhx ¼vkbZih,y½ ds bfrgkl dk loZJs"B
xsanckt djkj fn;k gSA efyaxk tks vkbZih,y esa 'kq:
ls gh ekStwnk pkSafi;u eqacbZ bafM;al ds lkFk gh gSaA
vkf/kdkfjd çlkj.kdrkZ LVkj LiksVZ~l ds d‚esaVsVlZ
dsfou ihVjlu] Mhu tksal] eSF;w gsMu] vkdk'k pksiM+k]
xzhe fLeFk] lkbeu Mwy] b;ku fc'ki vkSj V‚e ewMh us
efyaxk dks csLV pqukA VwuZesaV ds 122 eSpksa esa lcls
T;knk 170 fodsV ysus okys efyaxk dks Vh20 fØdsV
dk utfj;k cnyus okyk xsanckt dgk tkrk gSA
cYyscktksa ds eqQhn ekus tkus okys bl [ksy esa efyaxk
us viuk ncnck dk;e j[kkA Jhyadk ds bl fnXxt
xsanckt 10 xsancktksa u‚ehuht esa 'kkfey FksA blesa Msy
LVsu] vk'kh"k usgjk] lquhy ujsu vkSj tlçhr cqejkg
Hkh 'kkfey FksA baXySaM ds iwoZ dIrku dsfou ihVjlu us
Hkh efyaxk dks csLV cksyj pquus ds vius QSlys dks
lgh Bgjk;kA ihVjlu us dgk] eSa efyaxk dks pquwaxkA

fojkV&jksfgr dh rqyuk lfpu&æfoM+
dh Dykl ls ugha gks ldrh

dksgyh nqfu;k ds csLV cYyscktdksgyh nqfu;k ds csLV cYyscktdksgyh nqfu;k ds csLV cYyscktdksgyh nqfu;k ds csLV cYyscktdksgyh nqfu;k ds csLV cYysckt
;wlqQ us dgk fd blesa dksbZ 'kd ugha fd dksgyh bl le; nqfu;k ds csLV
cYysckt gSa ysfdu ckcj vxj blh rjg vius [ksy esa lq/kkj dj djrs jgs rks ,d
fnu og nqfu;k ds uacj ,d cYysckt cu ldrs gSaA

dksfoM&19 ds ckn xsan pedkus ds bl rjhds ij nksckjk lkspuk iM+ ldrk gS

fuxjkuh vkSj c<+ xbZ gS] ysfdu
xsan ij ilhus vkSj ykj dk bLrseky
vc Hkh oS/k gSA osadVs'k çlkn] çoh.k
dqekj vkSj tslu fxysLih tSls iwoZ
QkLV cksylZ dk ekuuk gS fd
vkf[kjdkj tc nksckjk fØdsV 'kq:
gksxk rks [ksy ds fu;e cukus okyh
laLFkk dks ykj ds bLrseky dks
jksduk iM+ ldrk gSA
   çlkn us dgk] ^eSp tc nksckjk
'kq: gksaxs rks mUgsa dqN le; rd

flQZ ilhus dk bLrseky djuk
pkfg,] D;ksafd f[kykfM+;ksa dh lqj{kk
lcls c<+dj gSA
yxkuh gksxh jksd%yxkuh gksxh jksd%yxkuh gksxh jksd%yxkuh gksxh jksd%yxkuh gksxh jksd% viuh 'kkunkj
fLoax ds fy, igpkus tkus okys iwoZ
islj çoh.k dqekj us crk;k fd
c‚y ij i;kZIr ykj yxkus ls fLoax
djkus dh mudh dyk dks dkQh
enn feyhA çoh.k us etkfd;k ygts
esa dgk] ^[ksy nksckjk 'kq: gksus ij
dqN eghus ds fy, ykj ds bLrseky

ij cSu yxkuk gksxkA cksyj ds :i
esa gesa fdlh vU; pht ds bLrseky
ds ckjs esa lkspuk gksxkA*
gok es a c‚y cYysckt ls tkrh gSgok es a c‚y cYysckt ls tkrh gSgok es a c‚y cYysckt ls tkrh gSgok es a c‚y cYysckt ls tkrh gSgok es a c‚y cYysckt ls tkrh gS
nwj%nwj%nwj%nwj%nwj% mUgksaus dgk] ^rst xsancktksa ds
fy, ;g csgn vge gS] fLiujksa ds
fy, Hkh D;ksafd blls mUgsa fMª¶V
gkfly djus esa enn feysxhA fLiuj
vxj pedrs gq, fgLls dks ckbZa
vksj j[krs gSa rks gok esa c‚y cYysckt
ls nwj tkrh gS vkSj fQj vanj vkrh
gSA blls cYysckt dh ijh{kk
gksrh gSA*
fxysLih ck sys] bl ij fopkj djs afxysLih ck sys] bl ij fopkj djs afxysLih ck sys] bl ij fopkj djs afxysLih ck sys] bl ij fopkj djs afxysLih ck sys] bl ij fopkj djs a
v‚LVªsfy;k ds iwoZ rst xsanckt
fxysLih us dgk fd [ksy esa ykj ds
bLrseky ij nksckjk fopkj djus dk
le; vk x;k gSA fxysLih us dgk]
^eq>s ugha yxrk fd ;g vthc
loky gSA bl ij njvly lkspk
tkuk pkfg,A*
 çlkn us gkykafd ;kn fnyk;k fd
xsanckth flQZ ilhus vkSj ykj dk
bLrseky djuk ugha gS vkSj gkykr
Hkh dkQh ek;us j[krs gSaA


