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lHkh fooknksa dk U;k; {ks=k nsgjknwu
gh ekU; gksxkA
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nsgjknwuA eq[;ea=h f=osUæ flag
jkor us ç/kkuea=h ujsUæ eksnh
dh v/;{krk es a vk;k sftr
eq[;eaf=;ksa dh ohfM;ks dkaÝsaflx
esa çfrHkkx fd;kA bl volj
ij eq[;ea=h u s dgk fd
ç/kkuea=h ds le; ij fy,
x, lkgfld fu.kZ; ls ns'k
vkt [kqn dks lqjf{kr eglwl
dj jgk gSA gj Hkkjroklh
ç/kkuea=h dks vius vfHkHkkod
ds rkSj ij ns[k jgk gSA mÙkjk[kaM
esa dksjksuk ok;jl ds laØe.k
dh fLFkfr dh tkudkjh nsrs
gq, eq[;ea=h us dgk fd vc
ge ç/kkuea=h }kjk fn;s x;s
ea= *tku Hkh tgku Hkh* ij
dke dj jgs gSaA Hkkjr ljdkj
dh xkbMykbu dk l[rh ls
ikyu djrs gq, /khjs&/khjs vkfFkZd
fLFkfr dks lq/kkjus ij dke dj
jgs gSaA QkekZ] QwM çkslsflax dh

bdkb;ka dke dj jgh gS aA
xkbMykbu ds rgr dbZ m|ksx
'kq: gq, gSaA
      eq[;ea=h us tkudkjh
nh fd v{k; r̀rh;k ij 'kkjhfjd
nwjh cuk, j[krs gq, xaxks=h
vkSj ;equks=h ds dikV [kksys

x, gSaA eq[;ea=h us dgk fd
mÙkjk[kaM] i;ZVu fo'ks"k rkSj
ij /kkfeZd i;ZVu dk dsUæ jgk
gSA ykdMkÅu ds dkj.k i;ZVu
esa uqdlku gqvk gS ijarq iwjk
fo'okl gS fd ç/kkuea=h ds
usr`Ro esa çns'k esa fLFkfr;ka fQj

lq/kjsaxhA eq[;ea=h us dgk fd
lHkh esfMdy ekudksa dk ikyu
djrs gq, ;g ns[kuk pkfg, fd
fdu fdu vk S j vk f F k Zd
xfrfof/k;ksa dks 'kq: fd;k tk
ldrk gSA fu/kkZfjr 'kkjhfjd
nwjh vkSj ekLd dh vfuok;Zrk
d s  lkF k —f " k ]  o k fudh ]
Lojkstxkj ds ek/;e ls /khjs&
/khjs pj.kc) rjhds ls fLFkfr
lkekU; gks ldrh gSA
     eq[;ea=h us dgk fd çns'k
ds 9 ioZrh; ftys tks fd
dksjksuk ds çHkko ls eqä gSa]
ogka ,u,p] eujsxk ds dke]
lHkh ckrksa dk /;ku j[krs gq,
'kq: fd, x, gSaA çns'k ds
bdksuksfed fjokboy ds fy,]
eaf=e.Myh; milfefr vkSj
fo'ks"kKksa dh ,d lfefr cukbZ
xbZ gS] ftudh fjiksVZ tYn gh
fey tk,xhA
  eq[;ea=h us ;g Hkh lq>ko
fn;k fd eujsxk esa jkstxkj dh
vof/k dks 100 fnu ls c<+kdj
150 fnu fd;k tk,A

laf{kIr lekpkj
dqynhi flag vloky us 2-
50 yk[k dk psd eq[;ea=h
dks HksaV fd;k
laoknnkrk laoknnkrk laoknnkrk laoknnkrk laoknnkrk nsgjknwuA eq[;ea=h
f=osaæ flag jkor ls bathfu;lZ
,uDyso fuoklh dY;k.k
laxBu ds inkf/kdkfj;ksa us
lkseokj dks laxBu ds v/;{k
dqynhi flag vloky ds
usr`Ro esa HksaV dh] mUgksaus
dksfoM&19 ds –f"Vxr 2-50
yk[k dk psd eq[;ea=h dks
HksaV fd;kA mUgksaus voxr
djk;k fd muds }kjk çfrfnu
100 iSdsV Hkkstu] fcLdqV
t:jreanksa dks miyC/k djk,
tk jgs gSaA blds lkFk gh
m|eh Jh lqfer vny[kk]
Mkyuokyk us Hkh eq[;ea=h ls
HksaV dj mUgsa eq[;ea=h jkgr
dks"k gsrq 1 yk[k #i, dh
/kujkf'k dk psd HksaV fd;k A

çkbosV Ldwy rhu ekg dh
Qhl djsa ekQ% jktdqekj
lllllaoknnkrk aoknnkrk aoknnkrk aoknnkrk aoknnkrk nsgjknwuA çns'k dkaxzsl
desVh ds vuqlwfpr tkfr tutkfr
foHkkx ds çns'k v/;{k o iwoZ fo/
kk;d jktdqekj us eq[;ea=h f=osUæ
flag jkor dks i= fy[kdj çkbosV
Ldwyksa ds fy, vkfFkZd iSdst dks
tkjh djus dh O;oLFkk djsa vkSj
y‚dMkmu ds pyrs gq, rhu ekg dh
Qhl dks ekQ fd;k tk;s vkSj blds
fy, Li"V vkns'k tkjh fd;s tk;sA
;gka tkjh ,d c;ku esa mUgksaus
dgk fd dksjksuk ok;jl dksfoM
19 laØe.k ds pyrs y‚dMkmu
dh otg ls v‚uykbu i<kbZ 'kq:
djus dh ckr rks dh tk jgh gS
ysfdu dbZ vfHkHkkod ,sls gS ftUgksaus
y‚dMkmu dh otg ls cqd lSyjksa
dh nqdkusa can gksus ds dkj.k cPpksa
dh fdrkcsa vHkh rd ugha yh gSA

fo/kk;dksa ds HkÙks o fuf/k D;ksa
ugha gks ldrs fÝt ekspkZ
laoknnkrk laoknnkrk laoknnkrk laoknnkrk laoknnkrk nsgjknwuA tu
la?k"kZ ekspkZ ds v/;{k ,oa
th,eoh,u ds iwoZ mik/;{k
j?kqukFk flag usxh us dgk fd
ljdkj }kjk dksjksuk egkekjh
dh vkM+ esa çns'k ds yxHkx
rhu yk[k ls vf/kd
deZpkfj;ksa ds Mh-,- vkfn esa
dVkSrh/k~ fÝt djus dk
Qjeku tkjh fd;k x;k gS]
tksfd lh/ks&lh/ks deZpkfj;ksa ds
vf/kdkjksa dk guu gS vkSj
fo/kk;dksa ds HkÙks o fuf/k dks
D;ksa ugha fÝt fd;k tk jgk
gSA usxh us dgk fd ljdkj
dks pkfg, Fkk fd lcls igys
vkxkeh 2 o"kksaZ rd fo/kk;dksa
dk fuokZpu {ks= HkÙkk] tksfd
1-5 yk[k #i, çfr fo/kk;d]
çfrekg gS]mldks fÝt djuk
pkfg, FkkA

mUgksaus dgk fd cgqr ls cPpksa
dk Ldwy cnyk tkuk gS vkSj
mudk s  H k h  fdrkc k s a  dh
vko';drk gS mudkss lHkh dks
U;wure njksa ij fdrkcsa fnyokbZ
tk;s ftlls Nk= Nk=k;sa f'k{kk
xzg.k dj ldsA

vkjch us fd;k jk"Vªh; Lrj
ij tkx:drk vfHk;ku 'kq:
laoknnkrklaoknnkrklaoknnkrklaoknnkrklaoknnkrk nsgjknwuA fdVk.kqvksa
ls yM+us esa enn ds fy,
fMlbuQsD'khu ds çfr
tkx:drk c<+kus ds ç;klksa
ds rgr vkjch ds vxz.kh
fMlbuQsdVSaV czkaM ykbt‚y
us ,d jk"VªO;kih tkx:drk
vfHk;ku gStVsd
fMlbaQsDVVqçksVsDV dks 'kq:
fd;k gSA ;g vfHk;ku laØe.k
dh psu dks rksM+us ds fy,
Q'kZ dks lkQ j[kus vkSj mls
fMlbuQsDVcukus dh t:jr
ij yksxksa dks f'kf{kr djus ij
dsafær gSA

xkbMykbu ds
rgr dbZ m|ksx
'kq: gq, gS

euekuh djus okys fdjkus okyksa ij pyk 'osrk dk pkcqd*

nsgjknwuA laoknnkrklaoknnkrklaoknnkrklaoknnkrklaoknnkrk

 nwu eq[; cktkj ls ysdj NksVh
NksVh fdjkuks dh nqdkuks dh
le; dks ysdj euekuh Fkeus
dk uke ugh ys jgh g SA
y‚dMkmu ds varxZr nqdkunkjksa
dks l'krZ nh x;h NwV ds *fu;eksa
dks rkd ij j[krs gq, nqdkunkj
vius r; le; rd nqdku dk
lapkyu dj jgs* gSA bUgh euekus
nqdkunkjksa dh [kcj ysus vkt
*'kgj ,lih 'osrk pkScs us D;wvkjVh
Vhe ds lkFk ?k.Vk?kj eq[; cktkj

eaMh]>aMk cktkj dh nqdkuks dh
psfdax* dj MkyhA blds lkFk
gh muds }kjk eq[; cktkj esa nks
nks lokjh ysdj nksifg;k nkSM+k
jgs yksxksa dks pkyku dj lcd
Hkh fl[kk;kA
*'kgj esa lHkh nqdkunkjksa dks
lkeku cspus esa ljdkj us tgka

 ,lih 'osrk eq[; cktkj ]>aMk
cktkj dh nqdkuks dh psfdax* dh

lqcg 7 ls nksigj 1 cts rd
nqdku [kksyus dh NwV çnku dh
gS ogha dqN nqdkunkj iqfyl
dh utjksa ls cprs gq,  nqdku
ds fy, eaxk, x, lkeku dks
nqdku esa j[kus ds uke ij 'kke
4 &5 cts rd nqdku [kksy jgs
gS ftlls ;g [kjhnkjksa dks Hkh

ykWdMkmu
euekus le; ds vuqlkj [kjhnkjh
dk U;ksrk Hkh ns jgs* gSA
,lih flVh 'osrk pkScs lkseokj
dks ?k.Vk?kj]>aMk cktkj ds ,sls
gh nqdkunkjksa ij yxke yxkus
ds fy, VªSfQd baLisDVj jktiky
flag jkor o vU; D;wvkjVh
Vhe ds lkFk iSny cktkj
fujh{k.k ij fudyhA bl nkSjku
4 cts rd nqdku [kqyh NksM+us
dh ckr lkeus vkbZ ftlij ,lih
flVh us ,slh euekuh ds fy,
mu nqdkunkjksa dks dkuwuh fu;eksa
dks etkd le>us ds fy,
tedj yrkM+kA ftlds ckn
mUgksaus dsoy lkeku ykus ds
le; gh 'kVj [kksyus dh fgnk;r
nsrs gq, vxyh ckj dkuwuh
dk;Zokgh dh psrkouh nhA*

fpfdRldksa us dkfeZdksa dks nh
dksfoM 19 cpko dh tkudkjh
laoknnkrklaoknnkrklaoknnkrklaoknnkrklaoknnkrk nsgjknwuA mÙkjk[kaM fo/kkulHkk
v/;{k çse pan vxzoky ds funsZ'kksa ds
vuq:i fo/kkulHkk ifjlj esa dksjksuk
laØe.k dksfoM 19 ls cpko ds fy,
vko';d mik; fd, tk jgs gSaA blh
Øe es a fo/kkulHkk Hkou es a fLFkr
gksE;ksiSfFkd fpfdRlky; }kjk fo/kkulHkk
ifjlj ds lHkh vuqHkkx esa ekStwn dkfeZd
,oa vU; deZpkfj;ksa dh FkeZy LdSfuax
dh xbZ lkFk gh bl nkSjku gksE;ksiSfFkd
fpfdRldksa }kjk dkfeZdksa dks dksfoM&19
ds cpko ls lacaf/kr tkudkjh Hkh nh
xb ZA bl volj ij mÙkjk[k aM
fo/kkulHkk Hkou esa vkt  ftykf/kdkjh
ds funsZ'ku ,oa ftyk gksE;ksiSfFkd
fpfdRlk vf/kdkjh ds ekxZn'kZu esa
fo/kkulHkk es a fLFkr gk sE;k si SfFkd
fpfdRldksa }kjk fo/kkulHkk ifjlj esa
ekStwn vf/kdkfj;ksa] deZpkfj;ksa] lqj{kk
deZpkfj;ksa] ih,lh tokuksa lfgr lHkh
dehZdks dk FkeZy LdSfuax dj LokLF;
tkap dh xbZAbl nkSjku lHkh  dks
dksjksuk ok;jl laØe.k ls cpko ds
fy, fu;fer ç;ksx fd, tkus okys
mik;ksa ds ckjs esa Hkh tkudkjh nh xbZA
bl volj ij blds lkFk gh gksE;ksiSfFkd
foHkkx }kjk lHkh dfeZ;ksa dks Hkkjr ljdkj
ds vk;q"k ea=ky; dh xkbMykbu ds
vuq:i 'kjhj dh çfrjks/kd {kerk c<+kus
gsrq gksE;ksiSfFkd nokbZ Hkh forfjr dh
xbZA bl volj ij voxr djk nsa fd
mÙkjk[kaM fo/kkulHkk v/;{k çsepan vxzoky
ds funsZ'k ij fol ifjlj dks le;&le;
ij lSfuVkbt djok, tk jgk gSA

ifCyd Ldwyksa dh euekuh
dk fd;k tk;sxk fojks/k
nsgjknwuA egkuxj dkaxzsl
desVh ds v/;{k ykypUn
'kekZ us dgk gS fd laosnughu
çns'k ljdkj us çns'kokfl;ksa
dks çkbZosV Ldwyksa ij yqVus
ds fy, NksM fn;k gS vkSj
ifCyd Ldwyksa dh euekuh dk
iqjtksj rjhds ls fojks/k fd;k
tk;sxk vkSj y‚dMkmu ds
nkSjku ljdkj ds vkns'kksa dh
vogsyuk dh tk jgh gS vkSj
çns'k ljdkj dks ifCyd
Ldwyksa dh euekuh ij jksd
yxk;s tkus dh t:jr gSA
egkuxj v/;{k ykypUn 'kekZ
us çns'k ljdkj ls ifCyd
Ldwyksa ls rhu ekg dh Qhl
ekQ djus dh ekax mBkbZ gSA


